MEZI NEBEM A ZEMI

Jana Strausova
a |ejl Déti novéeho veku

Ziskat titul na statni vyso-
ké skole na téma, o némz je
nasledujici rozhovor, neni
obvyklé. V tomto pripadé
to bylo na Pedagogickeé
fakulté Univerzity Karlovy.

Vzpomenete si na prvni setkani se
svérencem v mateiské Skolce, ktery vam
zacal vypravét o svém minulém zZivoté?
To se neda zapomenout. Jmenoval se
Pavlik a bylo mu necelych pét let. Nékolik
tydnl mi vypravél a kreslil svij pfibéh
o tom, jak se zabil v auté,
skdyz byl velkej”.

Nebyl sam piekvapeny

z toho, co ho napada?
Pravé ze ne. Byl naprosto
upfimny a ocividné se mu
ulevilo, kdyz zjistil, ze mu nic
z jeho vypravéni nehodlam
vymlouvat.

Byla jste na néco takového
pripravena? Slysela jste

o tom nékdy predtim?

Na néco takového jsem pripravena
opravdu nebyla a nikdy dfiv jsem nic tak
konkrétniho od Zadného ditéte neslysela.

A vase prvni reakce?

Kdyz s tim za mnou prisel, fikala jsem si,
Ze prece neni mozné, aby si néco tako-
vého pamatoval. Ale Pavlik byl naprosto
nestrojeny a pfirozeny projev malého
ditéte byl tak bezelstny, ze pocity mého
srdce byly nakonec silnéj$i nez argumenty
mého rozumu.

Kdy s tim prisly dalsi déti? Bylo to neza-
visle, nemohly tieba zaslechnout vase
povidani s Pavlikem?

Bylo to zcela nezavislé. Pavlika jsem

méla ve tridé pouze jeden rok, protoze se
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prave pristéhovali. Dalsi skolni rok jsem
dostala prvni tfidu, tedy novou generaci
osmadvaceti déti ve véku tfi az Ctyfi roky.
S nimi jsem potom byla po celou dobu
jejich predskolni dochazky. Jejich vypo-
védi jsem zacala zaznamenavat a kresby
shromazdovat. Ty pozdéji poslouzily jako
dokumentace k diplomové praci.

Déti mi ptibéhy vypravély postupné,
nezavisle na sobé, kazdé v jiném Ccase,
v jiném obdobi, v riznych ¢asovych hori-
zontech a za rdznych vnéjsich okolnosti.

OPRAVDU

MIMORADNY VYZKUM

Nemohlo je k tomu tfeba inspirovat
rodinné prostredi, vychova nebo néjaky
porad v televizi, né¢i zminka, narazka?

Setkani dvouleté Klarky s duchovni bytosti a o dva
roky pozdéji jeden z mnoha obrazkui sebe samé, kdy
zacala mluvit o tom, Ze je jind holcicka, jmenuje se
Anna, nosi dlouhé saty a bydli jinde.

Samoziejmé, ze to bylo prvni, co mé na-
padlo a muselo zajimat. Po ¢ase bylo jasné,
Ze se setkavam s fenoménem, ktery neni
tzv. nahodny nebo néjak kolektivné vy-
mysleny, a tak jsem to pojala jako vyzkum.
Jeho soucasti byl dotaznik pro rodice
véech uvedenych déti, ktery jsem sestavila
a v némz jsem mapovala celkovou rodinou
anamnézu — pribéh téhotenstvi a porodu,
vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi az do
soucasnosti, socialni vztahy v rodiné. Moje
otazky pro rodi¢e mély pfinést odpoved
na to, jak koresponduje chovani ve Skolce
s chovanim a projevy ditéte doma. Zda

to, co dité vypravi a kresli, nemohlo vidét
v televizi, v néjaké he, jestli si o né¢em
podobném doma nepovidali nebo se néco
takového neodehralo piimo v rodiné.




A nemohla jste je néjak inspirovat vy
sama?

Nikdy jsem tohle téma neotevrela jako
prvni. Vzdycky jsem reagovala az na to,

co mi déti samy povédély. Jak bych mohla
védeét, co si duse ditéte chce vynést z pod-
védomi ven? Nejsem Bystrozraky.

A co tieba podvédomé?

Tak takové schopnosti opravdu nemam.
V praxi mam k détem blizko srdcem, tak-
Ze nékteré ke mné mély mozna vetsi dii-
véru nez k jinym lidem. Ale jestli se chcete
zeptat, jestli jsem v nich tyhle vzpominky
néjak sama nevyvolala, treba nenapadny-
mi otazkami, nebo jim je nepodsouvala,
tak to ve skutecnosti ani neni mozné. Déti
nejsou loutky, abychom je mohli ridit.
Naopak, délaji obvykle spontanné jen to,
co samy citi.

A nemohly si to Fict
treba mezi sebou?
Déti se sice v kolektivu
bavi o vSem mozném,
ale tohle bych ja nebo
moje kolegyné slysely.
A kromé toho, ony se
mi s tim chodily doslo-
va svérovat a fikaly to
nanejvys doma, mezi
ostatnimi détmi ne.

Kolik déti s podob-
nymi vzpominkami
jste poznala? A jak
dlouho to celkem
trvalo?

MUj vyzkum trval pét let a v knize je cel-
kem tricet zdokumentovanych vypovedi.
Déti s podobnymi vzpominkami jsem
poznala vic, ale ne vSechny vypovédi jsem
si zapsala a nékteré jsem nikdy a nikde
neuvedla, protoze mi to tak pfislo vhod-
néjsi. Odpoledne se v mateiské skole tiidy
spojuji a v mé tfidé pobyvaly i starsi déti

z vysSiho rocniku. Byly to okamziky kra-
touckych rozhovori mezi moji dusi a dusi
ditéte, které zustaly jako mila vzpominka
jen v mém srdci.

Prozradite néktery?
Jednou mi zGstal jako posledni ve tiidé
Sestilety Matyas a vyhrkl na mé otazku:
»Miizes mi, prosim té, pani ucitelko,
vysvétlit, jak je mozny, Ze je ten Jezis nesmr-
telny? Ja tomu porad nerozumim...”
Vibec jsem nevédéla, jak mam reago-
vat, a najednou ze mé spontanné vypadlo:

VIS, on mél v sobé tak velkou lasku,
Ze vlastné Zije stdle dal v kazdém z nas,
v nasich srdcich.

A na to mi odpoveédél:

.Dékuju

Moje vysvétleni se jevilo jako dostacu-
jici.

Byly si déti v né¢em podobné? Nebo
dokonce v nécem stejné?

Ne, kazdé dité bylo jiné. Nékteré byly
extrovertni, jiné introverti, mély rzné
povahy, chovani i projevy. Stejné byly
pouze v tom, Ze byly naprosto prirozené,
upfimné a autentické.

Mate kresby ode vsech?
Ne, to nemam. Nékteré déti mély potirebu
pouze Ustniho sdileni. VétSinou ale

Navstévy duchii

u ctyrleté Daniely:
410 jsem ja a to jsou
duchové kolem me.
Vidim je a slysim ve
svoji hlavé. Kdyz ote-
viru oci, tak zmizi"

opakovaného a svij piibéh pfitom nijak
nemeénily.

,Spravné vidime jen srdcem.
Co je duleZité, je ocim neviditelne.”
Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ.

Co na to rikali kolegyné ve skolce?
Nejcastéji, ze déti maji bujnou fantazii

a ze jim nemuizu véechno véfit, anebo
abych je poslala k psychologovi nebo na
psychiatrii.

A jak reagovali rodice? Sam jsem se
tireba setkal s reakci, to neni zadna
reinkarnace, ale nas roztomily chla-
pecek, kterého jsme si pocali. Predtim
neexistoval!

Rodice, které jsem oslovila, reagovali
nastésti pozitivné. Potvrdili, ze dité se
projevuje stejné i doma a oni ho takové
prijimaji. Pouze v jediném piipadé jsem se
setkala s raznym a rezolutnim odmitnu-
tim, ze by si jejich dité mohlo pamatovat
své predchozi inkarnace. Naopak jsem byla
ponaucena, Ze mu nemam nic véfit, Ze si

takhle ,absurdné vymysli“ naprosto bézné.

MAGISTRA
REINKARNACE

V jakém momentu vas
napadlo udélat na toto
téma magisterskou praci
na Pedagogické fakulté
UK?

Pavlik ve mné zasadil se-
minko tématu, a jakmile
déti zacalo pribyvat, bylo
uvniti mé rozhodnuto.
Byla jsem pfipraven3, ze
to nebude snadna cesta,
ale jiné téma uz pro mé
neprichazelo v ivahu.

A nazev? Musela jste
asi zvolit néco hodné
neutralniho, aby to
proslo.

Vybrala jsem si okruh, do
kterého se téma hodilo:
Respektovani vyvojo-
vych specifik v sou¢asné
matefské Skole. Soucasti
mého vyzkumu byl

i dotaznik pro ucitelky
matefskych skol, ze
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kterého vyplynulo, Ze se jim v osmdesati
procentech nedafi pIné uspokojovat
vyvojové a individualni potteby vsech
déti v materské skole z diivodu vysokého
poctu déti ve tfidach.

Jak se na to tvafili vysokoskolsti ucitelé?
Potkala jste tam tieba néjakou sprizné-
nou dusi?

Za jedinou spiiznénou dusi jsem v té dobé
pokladala vedouci své diplomové prace —
uz jen za odvahu, Ze se tomuto tématu
byla ochotna viibec vénovat. | pres to, ze
ji ostatni kolegové zrazovali, Ze jestli do
toho se mnou ptijde, je blazen. Sla, a za to
ji dékuiji.

Co na to rikaly tfeba spoluzacky?
Byva zvykem si své diplomové prace
cvi¢né prezentovat ve vysokoskolském
kruhu. Reakce spoluzacek na toto téma
byly rdzné. Jedna vérici mi na chodbé
fakulty mezi ¢tyfma ocima prisla dat
dobrou radu: ,Jani, vyber si jiné téma.
Néjaké, normalni' Vidyt ty déti jsou
posed|é dablem...

A vase reakce?

Nejen ze mé to zaskocilo, ale vybavil se mi
vlastni minuly Zivot v dobé inkvizice. Pfi-
stihla jsem se, jak déti obhajuji a vysveétluji,
Ze i mné se na zakladé vnéjsich podnétl
vybavuji vlastni minulé inkarnace. Proto
détem rozumim. Proto o nich musim psat.

Neodradilo vas to?

Ne, jen jsem si diky tomu uvédomila, ze
nékteré situace z minulosti k ndam museji
prijit znova, abychom prekonali staré
strachy, staré prezité vzorce a programy,
které zijeme nékdy i po mnoho zivot(, nez
udélame néco jinak nez driv.

Presto, ze jsme se od ideologie marxi-
smu formalné odpoutali, materialis-
mus nas neopustil a nasi dobu ovlada
v mnoha aspektech dokonale. Vy jste
ale prisla s né¢im velmi duchovnim. Co
na to fikal vas oponent?

Moje zkusenosti s predskolnimi détmi
byly opacné, nez uvadi vétsina ucebnic
vyvojové psychologie. Na tom a svych
osobnich prozitcich s détmi a vysledcich

Vitek — Sbératel mangostany

svého vyzkumu jsem postavila obhajobu.
Mym oponentem byla vyucujici z katedry
psychologie. Oponent pochazi od slova
oponovat, tedy jeho Ukolem je vyvratit

a zpochybnit vase hypotézy nebo tvrzeni.
Vas ukol naopak je si svdj vyzkum a argu-
menty obhijit, coz se mi podafilo.
PRIBEHY

Ktery z détskych pfibéhii vas zaujal
nejvic?

Kazdy byl pro mé obohacenim a kazdy
mél v sobé kousek odkrytého zavoje do

mist, kam neni bézné se podivat. Zaujaly
mé véechny a netroufam si je porovnavat.

Objevovaly se v nich néjaké konkrétni
historické postavy nebo fakta, udalosti?
Ano, napriklad vypraveni déti z doby
Atlantidy, ze starého Egypta, z doby
Alexandra Velikého, z bitvy u Kres¢aku

v roce 1346 nebo z padesatych let 20. sto-
leti. Déti, které mi to vypravély, o né¢em
podobném nikdy predtim neslysely, a také
detaily, které mi licily, nemohly mit zpro-
stredkované od rodi¢t nebo z televize.

Jana Strausova v knize Déti nového véku pise:

JVitek byl velmi izkostny, introvertni chlapecek. Do skolky
nastoupil vystraseny, plactivy. Velice Spatné snasel jakékoli
zmeény. Asi po pul roce, kdyz se osmélil, mi zacal vypravét
svoje minulé Zivoty. Nejcastéji o tom, jak byl distojnikem
za valky a jak jezdil autem k letadlim. Li¢il mi svoje pocity
pri spousténi vrtule letadla. Rikal, 7e sestavoval raketopla-
ny, které také casto kreslil. Maminka byla pevné presvéd-
cena, ze si Casto takhle absurdné, vymysli. Napfiklad ji

vykladal, jak zil v Egypté, co tam délal a jak to tam vypadalo.
| doma neustale kreslil raketoplany, které kdysi sestrojoval.
Jak se asi citi dité, které neni s divérou vyslechnuto? Co se
v ném odehrava? Nutné musi prozivat vnitfni rozpor, ¢emu
ma vlastné véfit. Zda samo sobé a svym pocitlim, anebo
rodi¢tim, ktefi jsou presvédceni pouze o jeho bujné fantazii.
Takovych déti je jisté vic. Vitkovy minulé zivoty byly pro mé
velice silnym zazitkem, mozna proto, ze kromé mé nemél
nikoho, kdo by mu uvéril a chtél s nim jeho vypravéni sdilet”

Tenhle obrézek pfinesla o
Jané Strausové Vitko- :
va maminka se slovy:

»To on si porad takhle
vymysli, pani uditelko.
Tady nakreslil, jak zil ve
Vietnamu, kde s deseti
spolupracovniky sklizeli
mangostany. Kdyz uzraly,
vyrabéli z nich dzus. De-
tailné popisoval, jak lezli
po zebiiku, znal i taméjsi
prirodu a svoje tehdejsi
tézké pracovni podminky,
kde spali.

Mangostana lahodna (Garcinia
mangostanay) je tropicky sta-
lezeleny strom dordstajici do
vysky az deseti metrdi. Plody

jsou kulaté bobule o priméru

do deseti centimetrd, kdyz do-
zraji, maji ¢ervenohné-
dou az fialovou barvu. Konzumuje

se pouze jejich duzina. Mangostan je

nazyvan ovocem Buddhy a v nékte-

rych zemich se z néj vyrabéji dzusy

a marmelady. V celé radé asijskych

zemi je vyuzivan v tradi¢ni mediciné.

V roce 1961 se dokonce dostal na

indonéskou postovni znamku.
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Dvandctilety Ondra a jeho vzpominky na
Zivot ve starém Egypté.

Mohla byste nékterou z détskych vypo-
védi oznaéit za diikaz?

Na tuto otazku si dovolim odpovédét da-
lajlamovymi slovy: ,Ti, co poZaduji diikazy
jevu, stejné nejsou schopni je prijmout jako
pravdu, at je jakkoli pritkazna...” Toho, co
lidé obvykle povazuji za dlikazy, tam byla
cela fada, tfeba Vitkiv mangostan. Nez
jsem se s tim klou¢kem potkala, nikdy
jsem se s tim slovem nesetkala.

V soucasné dobé pusobite na prvnim
stupni zakladni skoly. V literatuie se
opakuji informace, Ze po patém roce
véku tyto vzpominky mizi. Je to oprav-
du tak?

Ve veétsiné pripadl ano. Jen nékterym
détem jejich rozsitené védomi zlstava
permanentné. Vidim to na meditacich,
kde mam déti mezi Sestym a dvanactym
rokem. V bézné Skole neni pro tento

Déti nového véku je fenomén posled-
nich let, ktery vyvolava fadu otazek,
nuti k zamysleni a otevira brany
jinému pohledu. Strhujici vypovédi,
nejen predskolakd, déti skolou po-
vinnych, ale i dospélych, zméni vase
dosavadni predstavy a presvédceni,
mozna vam vytrysknou
i slzicky dojeti. Pfinaseji
UzZasna autenticka ticha
svédectvi o svych mi-
nulych Zivotech a jsou
natolik ptirozené a ote-
viené, Ze vam z jejich
vypravéni bude mozna
béhat mraz po zadech.
Déti, které jsou
soucasti této knihy, jsou
¢asto mnohem starsi duse, nez si
dovedeme predstavit. Mozna praveé
takové dité mate doma. Pfichaze-
ji ndm predat poselstvi, na které
jsme zapomnéli, pfipomenout, ze
smrti zivot nekondi, a ze kdyz néco
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nevidime, neznamena to jesté, ze to
neexistuje. V jejich malych télech je
ukryta moudrost, ktera spolu s nimi
sestoupila na Zemi. Jdou ptimo do
srdce. Vidi pod povrch situaci. Citi,
kdyz nejsme v souladu sami se sebou.
Jejich zamérem je probudit nas a vra-
tit nas zpatky k sobé samym,
domd, do svého srdce.

V této knize se setkate s té-
matem meditace s nejmen-
$imi a nahlédnete do zrcadla
ve vztazich rodi¢a s détmi
od téch nejmensich az po
dospélé. Najdete v ni i pfibéh
Jamese Leiningera, ktery
detailné popsal svoje minulé
vtéleni a smrt béhem bitvy
o lwodzimu v roce 1945. Uzavira ji
kapitola Reinkarnace jako prozitek
a fenomén, v niz najdete kompletni
historii reinkarnace, obohacenou
zdokumentovanymi pribéhy. Vice
o knize se dozvite na eminent.cz.

duchovni rozmér ani misto, ani ¢as. Néco
podobného neni ani soucasti Skolnich
osnov, a proto délam s détmi meditace,
které jsou detailné popsané v moji knize.

,Kazdy trhad plody ze stromu pozndni
z té vétve, na kterou dosdahne.”
Johann Wolfgang von Goethe

Jste s nékterym z téchto malych déti,

o nichz jste napsala knihu, v kontaktu?
Ano, jsem v kontaktu s Pavlikem, ktery se
v tuto chvili nachazi na prahu dospélosti.

Zkusila jste se ho zeptat, zda si néco z té
doby pamatuje?

Z toho, o ¢em mi kdysi vypravél, si nepa-
matuje vlbec nic. Vstupem do zakladni
Skoly se mu véechno zavrelo.

DETI NOVEHO VEKU

Vase kniha Déti nového véku je u nas
prvnim autentickym svédectvim na
toto téma. Neméla jste trochu obavy,
jak ji verejnost prijme?

Déti jsou nase budoucnost a obavy podle
mych zkusenosti nejsou na misté. Je to
kniha o détech, které bézné Ziji mezi nami.

Ke kazdému clovéku pfichazeji pouze ty
informace, na které je pfipraveny. Nebyva
nam odkryto nic, s ¢im bychom se neméli
setkat. Nacasovani je tedy pro kazdého
Ctenare skute¢né dokonalé.

Kolik vypovédi celkem kniha obsahuje?
Tricet. Stale se mi ozyvaji dalsi lidé, babi¢-
ky, nebo tfeba i ucitelky matefskych skol,
Ze maji stejné zkusenosti jako ja, jen se

o tom boji mluvit.

Prinaseji déti ve vasi knize néjaké
poselstvi?
Déti nam prichazeji pripomenout, ze
smrti zivot nekonci, a ze kdyz my néco
nevidime, neznamena to jesté, ze to
neexistuje. Svym tichym svédectvim
nam pomahaji naslouchat svym vlastnim
pocitdim a vratit se sami k sobé, domd, do
svého srdce.

Pripravil Jifi KUCHAR

Rozhovor Jany Strausové
s Jaroslavem Duskem v poradu
Duse K si mizete pustit zivé

v nedéli 29. brezna 2020 od
19.30 hodin na webovych
strankach Divadla na Kampé.
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