DETSK‘U \DUSI'

Pied péti lety jsme zvefejnili unikatni
- rozhovor s uéitelkou predskolaki Janou
Strausovou (48), ktera nam ukazala po-
zoruhodné détské kresby svych malych
svéfencd a vypravéla o jejich spontan-
nich vzpominkach na minulé Zivoty
a o tom, jak déti vidi auru. Na Janiny
cenné zkusenosti z praxe bych rada na-
vazala. Existuji totiz tiché chvilky stésti,
které je vhodné sdilet, abychom se jimi
mozna sami inspirovali...
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HLEDATE KONTAKT?

i Jana Strausova
. www.janaterapie.cz

Lddik (6 let) s iZasem vyprdveél: ,Jd jsem se seSel
s Marjdnkou! To bylo tak krdsny...” Ptala jsem

se: S jakou Marjdnkou?” ,,No prece s Marjdn-
kou nasi!” , Myslis Panenku Marii?” ,,No jasné,

s Marjdnkou. Mluvili jsme spolu!” Bral to jako
naprostou samozrejmost. Tyhle proZitky jsou
naprosto spontdnni.

setkaly. V tu chvili jako by se zastavil

¢as. Jeji vypravéni mne fascinovalo
natolik, Ze mu dame prostor i v dalsim ¢is-
le, i kdyz na trochu jiné téma. Dnes se ne-
chame vést moudrou détskou dusi...

P fed nékolika dnyjsme se opéts Janou

Z Jani, mnozi nasi ctendri tvé jmeéno nikdy
neslyseli. Reknes jim pro zacdtek néco o sobé?
Urcité. V soucasné dobé pracuji jako ucitelka
na 1. stupni ZS. 0d roku 2005 se aktivné zaby-
vam fenoménem Deti Nového véku. Proto jsem
se rozhodla za¢it pofddat meditace pro déti,
vnimala jsem, Ze jsou pro né dulezité, aby si
jejich rozum odpoéinul. Je to néco Gplné jiné-
ho, nez co se ucive skole.

Z Jak to funguje?

Jde o mimoskolni aktivitu, spole¢né setka-
véni, pro maly pocet déti ve véku od 6 do 12
let - samoziejmé se souhlasem jejich rodict.
Obvykle jsou to rodie mych byvalyjch nebo
soucasnych zakd, ti, ktefi si o mé nasli na in-
ternetu vice informaci. Zaujalo je to, co délam
a zacali se mnou vice komunikovat. Obvykle
hledali iéinny zptisob, jak svému ditéti pomo-
civ raznych oblastech psychiky. Zkusila jsem
to a vSichni jsme byli pfekvapeni, jak iZasné
vysledky nase meditace maji. Schazime se
jednou mési¢né uz pfes rok a musim ¥ici, ze
détijsou z nich nadSené. Pfichazeji totiz urci-
té vysledky, které nelze popfit.

Z V/ ¢em je to kouzlo?

Déti se u¢ivnimat své nitro a hledat vném mir,
ktery je dostavd do zvlastniho stavu mysli.
V zaplavé vsudypiitomnych informaci, vnéj-
§ich podnéti a povinnosti se »do svého
stfedu« obvykle neumi védomé dostat a tak
spolecné hleddme zptisob, jak to udélat. Vedu
je k vnitinfmu Svétlu, za doprovodu relaxaéni
hudby pro déti, pti které se spojuji se svymi
andélicky a pravodci, a pak si to, co prozi-
li, kresli a s obrovskou radosti popisuji. Je
to nadherné a mnohdy mdm z jejich uptim-
né odezvy na meditaci slzy v o¢ich. Zazivam
s nimi opravdu mnoho krasnych a nezapome-
nutelnych okamzik.

Z Takze zdkladem vseho je relaxacni hudba,
kterou jim béhem meditace poustis?

Vibec ne. Vsechno mé svijj jasné dany fad
a hudba je jen »tfeSinkou na dortu«. Nejdiiv
si sedneme do kruhu a vypravime si o nej-
krasnéjsim zazitku, ktery jsme za posledni
mésic méli. Pak spolecné délame energetické
¢isténi s autickem, déti to hodné bavi a ja -
popravdé feceno, uZ si nepamatuji kde jsem
tuto techniku objevila a jaké je jeji pfesné
znéni - se sama nechdvam vést svou intuici
co pravé fici, co udélat. Jindy zase provadime
tzv. indianské sebeléceni, kdy posilame lasku
celému svému télu.

Z Cisténi autickem? Jak se déld?

Kazdy si v duchu vybere barvu, kterd ho pra-
vé dnes bude 1é¢it a bude mu délat dobte.
Imaginarné si vezmeme barevnou tuzku a ve
vzduchu si namalujeme auticko. Pak spolec-
né nahlas fekneme zatikavadlo: ,Auto, auto,
auticko, zmensi se mi malicko. Zmensi se mi
Jjesté vic, at mi vjedes aZ do plic...” A pak ho
jednim hlubokym nadechem vdechneme...
Méme zaviené o¢i a barevnym autickem jez-
dime po celém téle - a vSude tam, kde zapar-
kuje, ¢istime. Za¢indme u hlavy, pokracujeme
télem smérem dolil. Cistime tak vsechny ¢ak-
1y. Vjedeme i do rukou a nohou a vsechno, co
nas tizi nebo mrzi, véechno, co nam kdo udé-
lal, védomé odevzdavame auticku. Vsechno,
co nas trapi, do sebe nasava a tim nas 1é¢i.
Poté kdyZ projedeme celym télem, se auticko
vraci zpét do krku a my ho jednim velkym vy-
dechem opét vydechneme do dlani. Zpétnym
tikadlem ho zase zvétsime do plivodniho sta-
vu a imagindrni gumou ho vygumujeme. Déti
tuhle »hru« miluji. Auticko jim pomdha ze
sebe dostat vSechny skryté dusevni bolistky.
Mélokdy k tomu maji pifleZitost.

Z (o se deje ddl?

Pak si sedneme do kruhu v tureckém sedu
a spole¢né zpivame mantru OM. Neumis si ani
predstavit, jak jsou v téchto chvilich déti dis-
ciplinované a jak je to bavi. Zpivame i kazdy
jednotlivé, mame pii tom zaviené odi a ja je
uéim, aby se nenechaly nijak ovliviiovat tim,
co se déje venku. U¢im je byt jen sami se se-
bou, zlistavat ve svém stfedu. Nejde o to, jak
dlouho, ale jak kvalitné se jim podafi procitit
své nitro v ptitomném okamziku.

Z Maji déti problém si predstavovat to,

co jim rikds?

Absolutné ne, fantazii maji obrovskou, na
rozdil od dospélych. Nejsou jesté zatiZzeni zad-
nymi pfedsudky ani dogmaty.

Z Vratme se k tomu, co na setkdnich

s detmi jeste pravidelné déldte.

Intenzivné pracujeme s energif. Nejdiive se
nechavame vést fizenou meditaci z CD Tety
Katefiny - Meditace pro malé Indigdcky. Déti
napiiklad vytvoii svyma rukama energeticky
micek a s nim si hraji nebo i tzv. »Potéek,
kdy se nechévajivnitiné o¢istovat vodou, jez z
nich odplavuje vSechny tézké myslenky a vse,
co je rusi pti spole¢né praci. Poté détijiz samy
pracuji se svou energii. AZ v samotném zavéru
piichézi faze, kdy détem poustim relaxacni
hudbu pro déti - fikajf ji »nebickova« hudba
atu tiplné zboZiiuji. Dostala jsem ji kdysi dav-
no jako darek od jedné maminky pro v§echny
déti. Velmi je zklidiiuje a pomdha jim rozsifo-
vat védomi. Se zavienyma o¢ima, v polozetak,
jakje kazdému pifjemné, s kazdym vydechem
rozsituji Svétlo ve svém srdci, dokud se samy
nestanou zafici hvézdou. V tomhle krasném
stavu mysli posilaji lasku - nejprve sobé, pak
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rodi¢tim a véem, koho miluji - vem svym nej-
bliz§im. Nezapomindme ani na vSechna zvi-
fatka, rostliny a celou planetu Zemi.

Knebickové hudbé mam zvlastni piibéh, kte-
1y se mi stal kdysi davno, jesté kdyz jsem pra-
covala v matefské skolce. Je to asi deset let.

Pustila jsem ji potichoucku détem na spani
a jeden chlapecek zacal plakat a byl k neza-
staveni. Ptala jsem se ho: ,Proc pldces?” A on
zacal vzlykat: ,To je tak... krdsny... Jd se bo-
jim, Ze zase zapomenu, jak je to tam krdsny...”
Podle mé si pti poslechu hudby vzpomnél na
stav blaZenosti a bezpodmine¢né lasky, kte-
rou ¢lovék zaziva v nebi.

Z Tyhle meditace s détmi provddis jednou
mésicne. Proc jsi zvolila takové - pomérné
dlouhé - casové rozmezi?

Myslim, Ze kdyby to bylo ¢astéji, tak by jim
meditace zevSednély a ztratily by své kouzlo.
Déti se nerady nudi. Jednou za mésic, na dvé
hodinky je dle mych zkuSenosti, pravé tak
akordt.

X Rekla jsi, Ze se také s détmi spojujete se
svymi andély straznymi. Jak to probiha?
Nékdy je pozaddme, aby nam dali najevo, ze
jsou u nas. Obcas se jich dotknou, nebo je né-
kde posimraji, néco jim ukdzou nebo feknou
néjaké poselstvi — a pak si o vSech zvlastnich
setkénich a prozitcich, které déti béhem me-
ditaci proZily, poviddme a malujeme je. Nékte-
1é obrdzky mi déti vénovaly a o né se s vami
rada podélim.

& Jeste bych se chtéla zeptat na rodice déti.
Soubhlasili, Ze jejich déti mohou chodit na
meditacni setkdvdni. Jsou to lide, ktefi maji
blizko k duchovnu?

Ur¢ité mu jsou otevieni, jinak by duchovni
rozvoj u svych déti nijak nepodporovali. Jsou
obezndmeni s tim, co s détmi spolecné déla-
me, protoZe mé znaji i z pfedndSek. A samo-
zfejmé o svych prozitcich jejich ditka - jesté
plni vSech dojmt - doma mluvi, takZe kdyby
byli s ¢imkoliv nespokojeni, uz by je nepfived-
li... Je tomu ale pravé naopak. Uvédomuj si,
jaké piinosy pro jejich déti meditace maji.

X DokdZou se déti vzdy na meditaci sou-
stredit? V/im, Ze jich je na setkdnich 6-8 a to
miiZe byt nejen zdbava, ale i tézky tikol je
zklidnit.

Bylto delsi proces. Teprve ted, za rok spolecné
préce, vidim v rdmci soustfedénosti znatelné
vysledky. Zpocatku déti mivaly prvni pil ho-
dinku obéasné zachvaty smichu a byly hodné
roztékané. Neni divu. Maji spoustu energie
a kdyz travi ptl dne ve $kole ve velkém po-
¢tu déti, a odpoledne v druzing, byvaji v tu

dobu uZ rozjeté a nesoustfedéné. Pfizndvim
na rovinu, ze nékdy jsem méla slabé chvilky,
kdy jsem si fikala, Ze toho nechdm. Zistala
jsem ale trpélivd s virou, Ze se vSe vykrystali-
zuje. A to se stalo... Ted piijdou a dokaZou se
jako lusknutim prstu okamzité zklidnit a jsou
naplno oteviené véemu, co ma pfijit. Kazda

~Kdyby bylo kazdé osmileté dité nauceno meditaci,
eliminovali bychom ndsili ve svété behem jedné generace.”
Dalajlama

meditace uZ byvd mnohem kvalitnéjsi, neZ ta
piedchozi. Vsimly si toho i samy déti a to je
pro mne podstatné.

Z Jsou jeste nejaké meditacni techniky,
ktereé deti miluji?

Zboztiuji préci s energii, kterd jim vnimatelné
vyzatuje z rukou. VSichni do jednoho si mo-
hou vyzkouset, jak velkou »neviditelnou«
silu maji. Navic vétsina déti vidi barvu ener-
gie, cozZ je velice obohacujici. Vedu je k tomu,
aby ji stejné jako Harry Potter (o kterém casto
mluvi) vyuzivali s ldskou a moudrosti a nikdy
ji nezneuzivali. Oni ale uZ moc dobfe védi, co
je spravné, citi to.

Z Jak dosdhnete toho, aby z rukou energie
vyzarovala tak, aby ji vzdjemné citili?
Nejprve sivSichni zacneme intenzivné mnout
dlané o sebe a poprosime energii, aby zacala
proudit. Pak skrze své dlané vnimame pro-
stor a vznikajici energii mezi nimi. Citime

pii tom piijemné mravenceni a teplo. Svymi
dlanémi - ale tak, aby se vzajemné nedotyka-
ly - se vzdalujeme a pfiblizujeme. Je to sila,
to mohu potvrdit. Pak si to samé déti zkou-
1 mezi sebou. Je nddherné pozorovat jejich
nadseni. Jsou samy piekvapeny, ze proudici
energii mezi sebou, i kdyZz se nedotykaji,
opravdu citi. Slysim od nich naptiklad: ,To je
sila! ,To je husty atd.” Kazdé dité je jiné a tak
si s laskou energeticky vzdjemné si pfedavaji
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to, co jejich kamardd nemad a co od néj aktu-
alné potiebuje a naopak.

I kdyz ja osobné barvy energii, které nam
véem z rukou prysti, nevidim, déti ano.
Kdyz se zeptdm, jakou barvu, kterd je ak-
tudlné mezi ndmi, vnimaji, feknou jasné
tieba: ,Duhovd!” Zajimavé je, Ze se na kon-
krétni barvé shodnou. Nemaji potfebu se
o tom dohadovat ani diskutovat. Ve vzdu-
chu je citit napojeni na stejnou vibraéni
droveti. Je to nddherné. Na konci nasich
praci s energiemi ruce vyklepdvame a zbyt-
kovou energii ddle odevzdame Matce Zemi.

Z Bylo néco, ¢im vds déti prekvapily?

Potdd mé prekvapuji. Napiiklad vcera se mi
tfi déti na setkani svétily, Ze kdyZ nemohou
v noci spat, nebo maji noéni miry, za¢nou
samy délat cviceni, kterd jsem je naucila.
Podle nich jim to vzdycky a spolehlivé pomii-
Ze zKklidnit se a usnout. Ani mé nenapadlo,
Ze by cviceni se Svétlem praktikovaly i mimo
nase setkavani. Uzasné.

Z Zkousite obcas i néco nového?

Ano, Casto. Vidycky dostanu néjakou in-
spiraci. KdyZ se na sebe vzajemné naladime
a vsichni se energeticky propojime, najed-
nou vim, co spolu mame délat a co je v tu
danou chvili dilezité.

XV zdvéru sezeni déti své proZitky kresli.
Déje se pri kresleni, co by stdlo za zminku?
Nékdy se stane, Ze se jim zacnou spontdnné
otevirat vzpominky na minulé Zivoty. Bavi se

1

spolu a mezi sebou o tom, co spolu v minu-
lych inkarnacich prozily. Nutno fici, Ze téma-
ta minulych Zivotl nejsou pfedmétem nasich
meditaci, ale pokud se béhem naseho setka-
ni vynoii nékomu obraz, prostor pro potfebu
sdileni vZidycky najdeme.

Z Povidej...
Jeden chlapecek je hodné senzitivni, obcas
vidi nebo slysi v rdmci hovoru néco, co mu
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okamzité spusti né&jakou vzpominku na mi- ;
nuly Zivot. Byvaji ttrzkovité, ale ve spoleé- @
nosti ostatnich déti obvykle rozproudi vasni-
vou debatu mezi nimi. Pak se dozvidam, kdo
kdy spolu kde bojoval, a podobné..

- NA SLOVICKO ¢ @

X Jak vis, Ze si nevymysli?

Clovék to zkratka vi a citi. Ve viem se sho-
duji a hlavné se vzdjemné dopliuji. Staci,
aby si jedno dité na néco vzpomnélo a né-
které dalsi déti se hned rozpominaji také
a piinaseji do mozaiky vzpominek dalsi stiip-
ky. Navazuji na sebe a mluvi o stéle vétsich
detailech jejich spole¢nych minulych Zivo-
tl. Pokazdé jen tiSe naslouchdm a skoro ani
nedycham, abych je nerusila. Napiiklad kdyz
mi jeden z chlapcl (pouhych 6 let!) pii zpé-
vu mantry s jistotou fekl, Ze bojoval v bitvé
u Kres¢aku. Vypravél, co mél tehdy na sobé,
jaké mél zbrané, za koho bojoval a co se mu
stalo. Vidél »jen« obrazy a citil své tehdejsi
pocity. Pro mé jsou vSechny tyhle okamziky
spontdnnich vzpominek vzdcné a nesmirné
obohacujici. Nedéje se to Casto, ale kdyz se
to stane, velmi si jich vazim. Uvédomuji si,
Ze jsem svédkem neuvéfitelného zazraku...

N
Honzik (6 let) v zdvéru meditace fekl: , Mluvil se mnou JeZisek.” , A jak vypadal?” , No ten, jak md na hlavé
ty vétvicky...”

& Popis mi prosim jeste néjakou dalsi
zajimavou a pokud mozno konkrétni
spontdnnni vzpominku.

Vybavuje se mi zaZitek, ktery je z dob mého
plsobeni jesté v matefské skole. Ve skolce zl-
staly posledni dvé déti chlapecek s hol¢i¢kou
ve véku 3,5 let. Obé déti sedély u néjaké hry
. u stolecku. Chlapec se zadival z okna a vza-
pétipravil smérem k holcicce: ,Jak mé tenkrdt
srazil ten viak, tys to videla, tys za mnou do-
hlidla, vid?” A hol¢icka jen kyvla hlavou, tiSe
fekla ano, Ze si to pamatuje. Ani na chvilku
nezavahala. Byl to naprosto spontanni kratky
rozhovor, ktery se odehral mezi nimi, kdy si
oba vybavili ten okam?zik s naprosto vdznou
tvéii jako by si vzpomnéli na titrZek spole¢né
zhlédnutého filmu, ktery se odehral jen v ji-
ném casoprostoru.

X Je jeste néco, co bys chtéla k tomuto
tématu rici?

Déti si nékdy vzpomenou na néjaky detail,
z néjaké minulé inkarnace a pouze maji po-
tiebu ho sdélit. Jen to jen zdblesk, za kte-
rym se zase v dal$im okamZiku zavie opona.
Nehledejme k tomu Zddné logické vysvétle-
ni... nenajdeme ho.

Z (o bys vzkdzala rodiciim, kteri by chtéli
se svymi détmi doma meditovat také?
Mds pro né néjakeé poselstvi, pripadné
konkrétni rady?
~ Nékdy sta¢i si jen chvilicku spolu v klidu
I sednout, zaviit o¢i a soustfedit se pouze
na nadech a vydech, tfeba u poslechu tiché

~
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podnéty, ndroky, hlukem a vSemoznymi po-
vinnostmi. Uplné staci se s détmi obcas zku-
sit ponofit do ticha a pomalu se uéit byt sam

v sobé a pouze se sebou, aZ se to postupné = —
stane pfirozenou souésti. W Malby déti. Vypovidaji o tom, co détividély a proZily béhem svych meditaci.
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